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1 Sucht und Sehnsucht

1.1 Leistungsdenken und kulturelle Defizite als Ur sache von Sucht

Vom Kindesdter an wird dem Menschen zunehmend Lestung abverlangt. Die Erziehung in der
Schule ist von Lestungsstandards geprégt. Dies wird besonders im Sport (Turnunterricht) deutlich.
Nicht die Freude an der kdrperlichen Ertlichtigung, nicht die Lust an der Bewegung und auch nicht
der Spald am Spid stehen im Vordergrund, sondern das Mal3 der erbrachten Leistung. Geehrt wird,
wer am schnellsten lauft oder schwimmt, am weitesten springt oder wirft, die schwersten Gewichte
hebt oder die meisten Bdle in ein vorgegebenes Zid wirft. Wer hier mehr leistet ds andere, zahit
mehr as die anderen in der Gruppe. Um Geltung zu erlangen, muld man eben Stérkster, Erster oder
enfach Seger s@n. Die Velierer werden von der Mehrheit mit durchschnittlicher Leistung asbald
ausgegrenzt, gehdnsdt und oft verspottet. Die Menschen stehen so schon im Kindesdter in einem
harten Lastungswettbewerb zueinander — dies gilt natrlich nicht nur fir den Sport — und wer nicht
den vorgegebenen Anforderungen entsprechen kann, wird erbarmungdos ins gesdllschaftliche Ab-
sats getrieben. Die Personlichkeit eines jungen Menschen wird durch diese oft ds Entfremdung e-
lebte Ausgrenzung erheblich gestort, das Sdbstwertgefiinl beeintrachtigt und das Selbstbewul¥sein
gemindert.

In der Welt der Erwachsenen kommen die in der Schule vermittelten und angdernten Wesensmerk-
mae des Zwangs nach immer mehr Leistung deutlich zur Geltung. Politik und Wirtschaft betrachten
den Menschen immer mehr nur noch as Mehrwert schaffende Produktionseinheit, respektive as ge-
winnbringenden Konsumenten. In der heutigen Gesdllschaft zéhlt somit in ergter Linie die Leisung as
Arbeitskraft und die Verfigbarket Uber Geld (Kaufkraft) der Menschen. Der Bildung, Kultur und
Menschlichkelt wie auch den Bedirfnissen nach gaistiger und religiGser Erbauung wird hingegen im-
mer weniger Bedeutung belgemessen.

Einsatig 6konomisch ausgerichtete Zidsetzungen, materidistische Wertvorstelungen und rationales,
jarein funktionales Denken fihren zu einem erheblichen Defizit im emationdlen und kulturellen Be-
reich der Menschen. Die Folge ist eine immer stérker werdende Suche nach inneren menschlichen
Werten, verbunden mit einer stets wachsenden Sehnsucht nach Vertrautheit und Geborgenheit. Da
oftmals weder die Familie noch das Bildungssystem Wege vermitteln, die dieser Suche oder dieser
Sehnsucht nach Menschlichkeit und Vertrautheit gerecht werden kénnen, kommt es leicht zu zwang-
haften Verhdtensveisen bel dem Versuch, die ds Leere empfundenen Defizite auszugleichen. Die
Tendenz zu zwanghaftem Verhdten ist nicht nur latent in jedem Menschen vorhanden, sondern kann
sch jederzeit bei einem Uberma? sedischer Unausgeglichenheit manifestieren. Wenn dann dieses
zwanghafte Verhdten so sehr zur Gewohnheit wird, dal3 es die Persinlichkeit zum Nachteil des eige-
nen Wohlbefindens und der zwischenmenschlichen Beziehungen verandert und dem Menschen im
Funktionieren in Beruf und Gesdlschaft schadet, dann spricht man im klinischen Sinn von einer Ab-
héngigkeit oder Sucht.

Klasssches Kriterium der Sucht, so wie der Begriff in der breiten Bevolkerungsmehrheit im dlgemei-
nen verstanden wird, ist die Unfahigkelt mit etwas aufzuhdren, von dem man welis, dal? es die eigene
Souveranitét beaintréchtigt. Aus der Wiederholung einer Erfahrung wird ein Wiederholungszwang.
Suchtverhdten gestdtet sch sehr unterschiedlich aus. Entsprechend vidfdtig snd so auch die indivi-
duelen Wahrnehmungen von Sucht und viedle Menschen entwickeln subjektive Theorien Uber Sucht,
= es aus elgenen Erfahrungen oder aus Beobachtungen ba anderen, die mit Abhdngigkeiten von
Zwangsverhaten Probleme haben. So sind die Theorien Uber Sucht sehr vidfdtig. In der Medizin
und in der Psychiatrie spricht man heute Gbrigens nicht mehr von Sucht, sondern von Abhangigkeit.



1.2 Sucht als verengter Bewul3tseinszustand
Versuch einer Begriffsdefinition

Der Begriff Sucht wird héufig mit dem Begriff suchen in Verbindung gebracht und es wird oft
gesagt, dal? der Slichtige stets auf der Suche nach etwas i, das ihm Befriedigung gibt. Die etymolo-
gische Verknipfung des Wortes Sucht mit dem Verb suchen hat sch erst mit dem neuhochdeutschen
Sprachgefiihl etabliert, denn das Wort Sucht ist urspriinglich von dem Veb siechen (lange Zet
krank sein) abgeletet. Das Verb siechen wird heute nicht mehr gebraucht, hingegen sind die Zusam:
mensetzungen dahinsiechen (lange Zeit vor sich hin krankeln) und Siechtum (lang dauernde Zeit
schwerer Krankheit) immer noch, wenn auch nicht héufig, in Gebrauch.

Oft gebrauchte Wortzusammensetzungen zeigen deutlich, dal3 der Begriff Sucht genauso in Verbin-
dung mit Krankheiten gebraucht wird (Bleichsucht, Gelbsucht, Wassersucht, Mondsucht, Tobsucht)
wie auch in Verbindung mit dem Wort suchen (Gefdlsucht, Sdbstsucht, Herrschsucht, Eifersucht,
Sehnsucht), wobel hier auffalig ist, dal3 die Zusammensetzungen sich kaum auf die Grundbedeutung
von suchen im Sinne von sich bemiihen etwas Verlorenes, Verstecktes oder etwas, was ge-
braucht wird, zu finden beziehen, sondern vornehmlich auf die zweite Bedeutung im Sinne von
Verlangen, Begehren oder Fordern.

Heute versteht man unter Sucht ein maf3los Ubersteigertes Verlangen nach etwas oder auch die
krankhafte Abhangigkeit von etwas. Neuere Wortzusammensetzungen verdeutlichen dies: Spiel-
sucht, Sexualsucht, Einkaufssucht oder Arbeitssucht, aber auch Alkoholsucht, Heroinsucht und ar
dere mehr.

Das Wort Sehnsucht ist eine Zusammensetzung aus dem Tatwort sich sehnen und dem Hauptwort
Sucht. Das Tatwort (Verb) sich sehnen bedeutet ein starkes, innig und schmerzich empfundenes
Verlangen haben nach etwas, das im Moment unerreichbar ist. Die Bedeutung beider Teile des
zusammengesetzten Wortes Sehnsucht haben einen gemeinsamen Nenner, der mit Gberméliigem
Verlangen oder maf3 osem Begehren beschrieben werden kann. Das Wort Sehnsucht schliefd auch
im algemeinen ein schndlles Erlangen des begehrten Dinges oder auch eine rasche Befriedigung des
Wunsches, wonach verlangt wird, aus.

Das Erscheinungshild des Suchtverhdtens it oft gepragt vom Verlangen nach aul3eren Objekten
(Gdld, Alkohol, Aufputschmittel, Beruhigungsmittel), die jedoch vornehmlich fir eine Zustandsénde-
rung des elgenen Befindens gebraucht werden oder um den elgenen Bewuldseinszustand zu veran
dern. Das duRRere Objekt it nur Mittel zum Zweck zur Anderung der Befindlichkeit. Das eigentliche
Verlangen konzentriert sich auf ein inneres Erlebnis, auf eéinen Rausch oder auf eben auf en veran-
dertes Bawul¥sain. Bewul3tsein kann man dem urspriinglichen Sinn des Wortes nach nicht erlangen,
da der Beyriff Bewul3tsein vidlmehr einer Tétigkeit ds einer Sache entspricht. Bewul3t sein ig eine
Tétigkeit. Das Wort bewuf3t sammt von dem nicht mehr gebrauchlichen Tatwort bewissen ab, was
sovid bedeutet wie sich zurechtfinden oder um etwas wissen. Unter Bewul3tsein versteht man
enersatsden Zustand geistiger Klarheit, andersaits die Gesamtheit der psychischen Vorgange,
durch die sich der Mensch der Aulenwelt und seiner selbst gewahr wird.

Das durch Suchtverhaten gepréagte intensve Verlangen nach Bedirfnisbefriedigung lenkt die ganze
Aufmerksamkeit auf die Sache, die zu eben jener Bedirfnisbefriedigung Uberméldg begehrt wird.
Dabel verengen sich der Bereich der dlgemeinen Wahrnehmung und der Bewuldseinsfokus.

Je sérker das Suchtverhdten ausgeprégt ist, desto haufiger wird versucht, die Sache zu erlangen, die
zur Bedurfnishefriedigung fuhrt. Die sSch stets wiederholende Applikation derselben Sache bedingt
eine sch sets wiederholende Tatigkeit. Diese Tétigkeit wird zu einer Gewohnheit und im Laufe der
Zeit entwickdt sch daraus ein Ritud. Das suchtbedingte Verhdten wird ritudisert.
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EinRitual ig ene zeremonielle Ordnung zur Feler eines religitsen Brauchs. Das Wort Ritual ist
dem lateinischen Wort ritus ,hellger Brauch nach hergebrachter Stte entlehnt. Das Verb rituali-
seren ig ers in diesem Jahrhundert geléufig geworden und bedeutet soviel wie zum Ritual werden
lassen.

Das Einnehmen von Drogen (die Abhangigkeit erzeugen) ist fast immer mit ritudisertem Verhdten
verkniipft, das zwanghaft auf die immer gleiche Weise wiederholt wird. Das trifft gleichermal3en auf
Betéubungamittel wie Opiate d's auch auf Stimulanzien wie Amphetamin oder Kokain zu.

Das ritudigerte Einnehmen von Drogen is aber auch von gesdllschaftlich gebilligten und kommerzidl
geforderten suchtbildenden Substanzen wie Alkohol, Tabak und Kaffee her bestens bekannt. Die
Einnahmeritude haben ene dte Tradition und snd Letmotiv der Werbung, die zum Konsum dieser
Drogen anregen soll.

Eine sait dters her bekannte Droge it der Weingeist (Alkohal), ein hochprozentiges akoholisches
Getrénk, dasin der Apothekerfachsprache Spiritus genannt wird. Hochprozentige Alkoholika wer-
den dlgemein auch Spirituosen genannt. Spiritus ig en latenischer Begriff mit viden Bedeutungen:
Lufthauch, Atem, Seele, Geist, Dichtergeist, Begeisterung, Selbstgefihl (Bewuf3tsein) und
gammt von dem lateinischen Verb spirare ab, das sovid bedeutet wie hauchen, atmen und Ieben.
Von spiritus abgelatet ist der Begriff spirituell, was Ubersetzt geistig oder geistlich hef¥. Die
Wortverwandtschaft von spirituell und Spirituosen zegt deutlich den Wirkungszusammenhang
zwischen dem Konsum von Spirituosen und dem Erleben spiritueller Erfahrungen. Beides |6 eine
Veranderung der Wahrnehmung und des Bewuldsainszustandes aus, wobel im ersen Fdl die erlebte
Veranderung eher Richtung Verengung tendiert, vor dlem nach Uberm&3gem Konsum, im zweiten
Fdl eher in Richtung Erwelterung.

Nicht nur die regdmaiige Einnahme von Drogen wie Spirituosen kann zu einer Bewuldsaingtribung
und einem Suchtverhdten fuhren, sondern auch spirituelle Erfahrungen konnen Sucht erzeugen. Me-
ditationsiibungen, die von spirituellen Traditionen ds probate Mittel gegen zwanghaftes Verlangen
Uberliefert werden, kénnen be Menschen zu einem gefahrlichen Suchtmittel entarten, wenn diese die
Suche nach spiritudler Erfahrung dazu benutzen, die Ausainandersetzung mit den egenen unange-
nehmen Aspekten ihres Sdbstbewuldseins zu verdréngen. So en Verhdten verengt den Bewul3t-
seinszustand genauso wie der Ubermédige Drogenkonsum. Die Grenze zwischen einer nach aul3en
orientierten Sucht und ener innerlichen Suche nach Spirituditét 18 sch nicht immer so deutlich zie-
hen, wie es zunéchgt den Anschein hat.



1.3 Transzendenz als erweiterter Bewul3tseinszustand
Begriffsdefinitionen

Suchterfahrung fuhrt zwangdaufig immer zu einer beschrankten Wahrnehmung des eigenen Sdbg,
der Mitmenschen und der Welt. Die Folge ist ein eingeengter Bewul¥seinszustand. Genau in die ert-
gegengesetzte Richtung der durch Suchtverhdten ausgedsten Verénderungen tendieren die durch
transzendente, ekstatische und mystische Erfahrungen ausge 6sten Wahrnehmungs- und Bewul3t-
seinswvandiungen, die durch eine Erwelterung der Wahrnehmung sowie des Bewuldseinszustandes
gekennzeichnet sind.

Das transzendente Erlebnis Ubersteigt die Grenzen der Erfahrung und des sinnlich Erkennba-
ren. Das Wort transzendent ig ene Zusammensgtzung aus dem lateinischen Veb scandere
» Steigen, besteigen, zu etwas hinaufsteigen® und der Prpogition trans ,, jenseits, Uber” .

Transzendenz it ein Prozel vortbergehender Natur bei dem man weit Uber das Alltagshewul¥sein
hinausgehen kann, doch der Zustand verénderten Bewul¥seins ist dabel immer zetlich begrenzt. Im
Gegensatz dazu igt die Transformation, die Umwandlung, die Umgestaltung oder die Umfor-
mung ene dauerhafte Veranderung in den Strukturen und Funktionen des Bewul¥sains.

Eine grenzenlose (reigiose) Verziickung im Zusammenklang mit der hdchsten Begeisterung erlebt
man im Zustand der Ekstase. Der Begriff Ekstase wurde im 16. Jahrhundert dem gleichbedeuten-
den kirchenlateinischen Wort ecstasis (griechisch ekstasiV[ékstasig] ,,das Aussichheraustreten,
das AulRersichgeraten, die Verziickung* ) entlehnt. Das Wort Ekstase fundiert in der griechischen
Prépogtion ex [ex] ,, aus, heraus’ und dem griechischen Veb istanai [histanai] ,, setzen, std-
len, legen® respektiveistastai [histastai] ,, sich setzen, sich stellen, sich legen” . Das entspre-
chende lateinische Verb heil¥ statuere, von dem die lateinischen Worte status ,, das Stehen, das
Stillstehen und statua ,, das Standbild, die Bildsdule® abgeeitet Snd. Somit bedeutet Ekstase
wortlichex-stasis — aus dem datischen Zustand, dem gewdhnlichen Bewultseinszustand, herausge-
treten sain.

Die Ekstase igt fagt immer eine transzendente zeitlich begrenzte Erfahrung und durch eine Entriickung
des Geistes von alen Sinnesaindriicken gekennzeichnet wie auch vom Fehlen des Gegensatzes der
Aulenwdt zum Ich. Der Ekgatiker erlebt ohne Gebrauch seiner Sinne die unmittelbare Verschmel-
zung mit dem Gottlichen und it in der Ekstase ene Einheit mit der Gottheit.

Mystische Erfahrungen beflligeln das Bewuldsein, dle Dimensonen der Wdt zu transzendieren. Seit
der Welle der Mystik im antiken Griechenland im 6. Jahrhundert vor unserer Zeitrechnung erlebten
die Eleusinischen Mysterien in Attika durch den Dionysoskult und den Orphischen Kult ene
wahre Hochbl(te. An den Zeremonien, den Orgien (von griechisch or gia [6rgia], gleichbedeutend
mit heiliger Handlung) durften nur Eingeweihte teilnehmen, denn die Mysterien waren in der Antike
Geheimkulte Die ebenso geheime kultische Weihe nannte man nmusthrion [mystérion] und den
sezidl in die (Dionysschen) Eleusnischen Geheimlehren Eingewelhten nannte man nmusthV
[mystes], ein Name der von dem Verb nuein [myein] ,, einweihen (in die Mysterien), unterwei-
sen, unterrichten” abgdeitet i

Der Mystiker schliefd seine leiblichen und geistigen Augen fir die Dinge der Snnenwet und fir die
Logik des Vergandes, wahrend er sich unvorgelbaren und unfaldoaren Gewalten anvertraut und sich
in Rausch der Ekstase mit dem hochsten Wesen jenseits von Sein und Nichtsain vereinigt.



2 Aul3ergewohnliche Bewultseinszustande (ABZ)

2.1 Auslésungsfaktoren von aul3er gewohnlichen Bewul3tseinszustanden

Aulergewthnliche Bewuldseinszustande kdnnen zufdlig auftreten oder vorsédtzlich durch Anwendung
bestimmter Techniken ausgel6st werden. Es sind hier einerseits die psychologischen Techniken zu
nennen wie Meditationen, Y oga, Hypnose, die sensorische Deprivation (Reizentzug), religitse Riten
wie auch bestimmte Tanzverangdtungen und andersaits die pharmakologischen, die mit der Ein-
nahme von Drogen verbunden sind. Des welteren gibt es manipulative Techniken wie der
Schiafentzug, das Fasten oder die Hyperventilation. Haufig werden Kombinationen der genannten
drei Techniken angewendet, wie zum Beispid die Einnahme einer bestimmten Droge nach einer Fa-
senkur zur Zeebrierung enes rdigitsen Rituas.

2.1.1 Die psychologischen Ausldser

Die vidfdtigen Varianten der psychologischen Audldser von aul¥ergewdhnlichen Bewuldseinsar
génden lassen Sch in zwe Arten oder Gruppen untertellen. Die eine Gruppe it gekennzeichnet
durch eine Minderung der Umwelteinfllsse, das heil¥ durch eine vorsitzliche Verringerung der
Umweltstimulation (asketisches Induktionsmode | durch Anwendung imperturbatischer Techniken),
die andere Gruppe hingegen zeichnet Sch durch eine gezidte Erhéhung der Umweltstimulation
(hedonistisches Induktionsmode | durch Anwendung extrastimulanter Techniken) aus, beispidsweise
durch Reiziberflutung.

I mperturbatische Techniken zur Minderung der Umwelteinfliisse

Die psychol ogischen Audl6ser aul¥ergewohnlicher Bewuldseinszusténde, die durch Techniken einer
Minderung der Umwelteinfllisse herbeigefiihrt werden, nennt man imperturbatische Techniken.
Dieser Beyriff ist von dem lateinischen Eigenschaftswort (Adjektiv) imperturbatus ,, ungestort,
ruhig“ abgdetet und wurzdt im Verb pertubare ,, verwirren, stéren® .

Als besonders wirkungsvall gilt die von dem amerikanischen Psychiater und Delphinforscher John C.
Lilly entwickelte Methode der sensorischen Deprivation im sogenannten ,, Samadhi-Tank®. Durch die
vdllige Abschottung von optischen und akustischen Signden im Samdhi-Tank, auch Isolations-Tank
genannt, i man darin ganz auf Sch selbst gestelt und nur mit seinem eigenen Erinnerungsvermogen
und seiner eigenen Phantasie konfrontiert. Durch die ausgekltigdte Technik der Tanks werden auch
sensorische Reize, die durch Temperatur oder Luftbewegung ausgel 6t werden kénnen, weitgehend
auggeschlossen.

Des weiteren werden verschiedene autosuggestive Methoden zu dieser Gruppe gezéhlt. Der Begriff
autosuggestiv is eine Zusammensetzung aus dem griechischen Wort aut oV [autds] was selbst,
von selbst oder fir sich selbst bedeutet und dem lateinischen Verb suggerere im Sinne von unter
der Hand beibringen. Eine der bekanntesten dieser Methoden ist das sogenannte autogene Training.
Auch zahlreiche Meditationsiibungen, besonders aus dem Bereich des Zen (-Buddhismus), kann man
zu dieser Gruppe zéhlen.

Extrastimulante Techniken zur Erhéhung der Umwelteinfliisse

Die psychol ogischen Ausl6ser aul¥ergewohnlicher Bewuldseinszusténde, die durch Techniken einer
Erhdhung der Umweltstimul ation herbeigefiihrt werden, nennt man extrastimulante Techniken.
Dieser Begriff it von dem lateinischen Verb stimulare ,, anspornen, antreiben, reizen, aber auch
peinigen” und dem Umstandswort (Adverb) extra ,, auf3en, aul3erhalb” abgdeitet. Die erse und
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urspringliche Bedeutung von stimulare war stacheln, mit dem Stachel stechen. Stimula war auch
der Name der romischen Gottin, die den Bacchandien, den traditiondlen romischen Myserienfeiern
fur Dionysos/Bacchus, vorstand und die Menschen zu Uberméldiger Tétigket anstachdlte. Heutzutage
bezeichnet man Anregungamittel ds Stimulanzien.

Zu den extragtimulanten Techniken, die eine Steigerung des sensorischen Inputs zur Folge haben,
zéhlen vor dlem intendve monoton und rhythmisch geprégte Stimulationen, wie de in zahlreichen
Riten durch lang andauerndes Trommeln erzeugt werden. So dient im VVoodoo-Kult das Trommeln
dazu, die Geister oder Gotter herbeizurufen, damit sie von eéinem menschlichen Kérper — nicht dem
des Trommlers, sondern meist dem eines Tanzers — Besitz ergreifen. Dieser fdlt dann dedurchin eine
Art , Besessenheaitdrance® und durchwandert vollig neue Wahrnehmungsebenen und Bewul3t-
seinssphéren. Auch Schamanen sind echte Trommiler, die sich etwas Grundlegendes Uiber das Wesen
des Trommelns und der Rhythmik zu eigen gemacht haben und sind dadurch zu Meger der Trance
geworden. Fur Nichteingeweihte kaum wahrnehmbare Tempostegerungen, Rhythmusvariationen und
Modulationen der Schlagintendtéten sorgen fr die ekstatische Transformation des Bewuldsains zu
den Antipoden des Alltagsbewul¥seins.

VVom Bal3 betonte und vom Rhythmus geprégte sequentiele monotone Klangstrukturen sind ein typi-
sches Wesensmerkmad der heutigen Techno-Musik. Mit zur Musk synchron erscheinenden und
rasch wechselnden Lichteffekten wird in den Tempeln des ekdtatischen Tanzes die Rhythmusstruktur
der akudtischen Signde in den optischen Bereich Ubertragen. Die Raver auf der Tanzfléche erleben
s0 eine Umgebung bestehend aus hdlen pulsierenden Manddas, die bis zu mehr as 200 ma in der
Minute synchron zur Musik aufblitzen und wieder verschwinden, durchflutet von lauten Bassen, die
nicht nur gehort, sondern auch korperlich durch ihre dynamische Intenstét gesplirt werden. Die
Uberflutung der Sinne der Tanzer durch auRerst prézis gesteuerte Reize in sich stets wiederholenden
Mustern fihrt bel densalben, besonders nach langem ekstatischem Tanzen, zu tiefen Trancezustanden
und ebnet so den Weg fir vollig neue aulRergewshnliche Bewuldseinsaustande.

2.1.2 Die pharmakologischen Auslser

Diewichtigsten pharmakol ogischen Ausldser aul¥ergewohnlicher Bewuldsainszusténde sind die o-
genannten entheogenen Drogen, gefolgt von den entaktogenen Drogen und den dissoziativen
Drogen. Entheogene Drogen snd Substanzen, die das Gottliche in einem entstehen und gewahr
werden lassen. Der Begyriff entheogen ist aus den drel griechischen Wortern en [en] ,, innen*, geoV
[theds] ,, Gott, Gottheit” und gen [gen] ,, generieren, erzeugen” zusammengesetzt. Zu den wirk-
samgen entheogenen Substanzen zéhlen die auch as Halluzinogene bezeichneten Indolderivate LSD
(Lysergsturediethylamid), DMT (Dimethyltryptamin), DET (Diethyltriptamin) und Pslocybin wie
auch die Phenethylamine Meskalin, MDA (Methylendioxyamphetamin) und 2C-B.

Als entactogene Drogen bezeichnet man Substanzen, die das innere Gefiihl und Empfinden steigern.
Der Begriff ist von dem lateinischen Wort fir Bertihrung, Tastsinn und Gefiinl, tactus abgeleitet. Zu
den klassischen entactogenen Substanzen zdhlen die dre Abkdmmlinge (Derivate) des Methylendi-
oxyamphetamins MDMA (Ecdasy), MDE (Eve) und MBDB (Eden), wobei MDMA wegen seiner
spezidlen Wirkung auch ds empatische Droge bezeichnet wird, well Se die Beratschaft und die
Fahigkeit fordert, sich in die Eingtdllung anderer Menschen einzuftinlen.

Als dissozative Drogen bezeichnet man Substanzen, die das Assoziationsvermogen ausschaten und
dabel Denk-, Handlungs- und/oder Verhdtensabléaufe in Einzelheiten zerfalen lassen, wobei deren
Auftreten weitgehend der Kontrolle des Einzelnen entzogen bleibt. Die beiden Begriffe assozativ
und dissoziativ Snd von dem lateinischen Verb sociare ,, verbinden® und den Vorslben as (ad)
»2U, hinzu“ und dis,, entzwel” abgdetet. Ketamin gilt ds die sérkste dissoziative Droge.
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2.1.3 Diemanipulativen Ausldser

Zu den bekanntesten manipulativen Audldser aulRergewdhnlicher Bewultsaeinszusténde zéhlen
Schlafentzug und Essenentzug (Fasten). Beide Techniken [6sen eine Verdnderung der Kérperchemie
aus, die, je lénger man sch dem Entzug aussetzt oder ausgesetzt i, an Intengtét zunimmit, was auch
mit einer Steigerung der Veranderung der Wahrnehmung und des Bewul¥seinszustandes einher geht.
Das Fagten hat in viden Rdigionen ene dte Tradition und dient nicht in erster Linie der Regulierung
des Korpergewichtes, sondern vornehmlich as kérperliche Erganzung und Entsprechung zur inneren
sedlischen und geistigen Reinigung.

Die Hyperventilation ist eine weitere manipulative Technik zur Beainflussung des Bewuldsains. Unter
Hyperventilation versteht man eine Ubermadge Steigerung der Atmung. Mittels besonderer Atem-
techniken, wie zum Beispie beim sogenannten ,Rebirthing*, wird durch Beschleunigung der Atem-
frequenz und Intensvierung der Atembewegungen eine deutlich erhthte Sauerstoffzufuhr Uber das
Blut zum Gehirn in die Wege gdaitet. Durch diese rein physisch aufgebaute manipulaive Technik
verandern sch gewisse biochemische Prozesse im Gehirn, die aul3ergewohnliche Bewuldsainsar
sténde zur Folge haben konnen.

Ubersicht:
Ausldsungsfaktoren von aul3er gewdhnlichen Bewul3tseinszustanden

Psychologische Techniken Phar makologische Techniken M anipulative Techniken

I mperturbatische Techniken  Entheogene Substanzen Hyperventilation
(Minderung der Umwelteinfllisse) Unter anderen Halluzinogene wie Induziert durch Technikenwiez.B.
z.B.
(Asketisches Induktionsmodell) LSA,LSD, DMT, DET, holotropes Atmen (Rebirthing)
ZB. Zen-Meditation Psilocybin, Meskalin,
z.B. Samadhi-Tank MDA, 2C-B
Extrastimulante Techniken  Entaktogene Substanzen Essenentzug
(Erhéhung der Umweltstimulation)  Innere Gefuhlsverstérker wie z.B. Induziert durch Fasten
(Hedonistisches Induktionsmodell) MBDB und MDE (MDEA)
z.B. Trommenim Voodoo-Kult und Empathogene wie z.B.
Z.B. Trance durch Tanz-Ekstase MDMA (Ecstasy)
Dissozative Substanzen Schlafentzug
Narkosemittel wie z.B. Induziert durch Aktivitét
Ketamin oder durch arhythmische Gerausche
und oder durch Lichtreize

GHB (Gamma-Hydroxy-Butyrat)



2.2 Klassifizierung von auf3er gewohnlichen Bewul3tseinszustanden (ABZ)

In der experimentdllen Psychologie wie auch in der psychiatrischen Forschung hat sich zur Beschre-
bung der Erlebnisweten von aulRergewohnlichen Bewuldseinszustdnden die Einteillung der beobach
teten Phénomene in drel Dimensionen eingebiirgert. Die erste Dimension ist die ozeanische Selbst-
entgrenzung (OSE) und beschreibt die angenehmen und begltickenden Aspekte der aulRergewohn-
lichen Bewul¥seinszustdnde wie die Erfahrung des Einsseins mit sch und der Wet. Die zweite D-
mension beschreibt die angstvolle | chauflésung (Al A), en Erleben, das dlgemein ds Horrortrip
oder Paranoia bezeichnet wird und die dritte Dimension, die visionére Umstrukturierung (VUS),
beschreibt die vidschichtigen Einzelagpekte der Veranderungen im Bereich der Wahrnehmung. Diese
drel Dimensonen konnen in Anlehnung an den mit entheogenen Drogen erfahrenen englischen
Schriftadler Aldous Huxley ds Himmd, Hdlle und Vidon interpretiert werden.

Bekanntlich fiihrt der Gebrauch von entheogenen Drogen, die amtlich noch immer as Haluzinogene
bezel chnet werden, zu aulergewohnlichen Wahrnehmungs- und Bewultsainszusténden, die durch ein
vollig neues und zuweilen fremdartiges Erleben der Selbst- und Wdterfahrung gekennzeichnet sind.
Das dltagliche und gewohnte Werte- und Bezugssystem fiir die egene Standortbestimmung und Oni-
entierung kann dadurch as unzureichend oder gar untauglich empfunden werden. Dieses Phénomen
kann abgrundtiefe Angste zur Folge haben und das bisherige Sdlbstverstandnis der eigenen Identitét
und des Ichbewuldseins vollig zerstéren. Statt der sehnslichtig erwarteten rauschhaften und ekstati-
schen Erfahrungen, die das erhoffte Transzendieren des Ichbewuldseins bewirken und die angenehm
begllickenden Aspekte einer Auflésung der Ich-Du-Grenze (0zeanische Selbstentgrenzung) zum
mystischen Erlebnis werden lassen, kann es auch zu einer angstvollen Ichaufl6sung in Verbindung
mit ener volligen Desntegration des Ich-Selbst-Komplexes und einer absoluten Desorientierung
kommen.

2.3 Praindikation von auf3er gewohnlichen Bewul3tseinszustanden (ABZ)

Unter Pradiktion verstent man die Vorhersagbarkeit eines bestimmten Ereignisses. Der Begriff Pra-
diktion it von dem lateinischen Verb dicere ,, sagen, sprechen” abgeletet, die Vorslbe pra sammt
ebenfalls aus der lateinischen Sprache und bedeutet vor, voran, voraus. Der Begriff Préindikation,
der eine verstérkte Vorhersagbarkeit zum Ausdruck bringt, ist von dem lateinischen Intensvum (Verb
mit verstérkter Aktionsart) des Verbs dicere, dem Verb indicare ,, anzeigen, aussagen®, und der
glechen Vorslbe pra abgeleitet.

Nicht nur viele Berichte aus den Szenen des Drogen gebrauchenden Undergrounds, in dem diverse
Substanzen zur Erweiterung der Wahrnehmung und des Bewuldseins verwendet werden, sondern
auch zahlreiche klinische Untersuchen zeigen, dal3 der Verlauf von vorsdizlich herbeigeftinrten aul3er-
gewohnlichen Bewul¥seinszusténden mit hoher Wahrscheinlichkeit vorausgesagt werden kann. Dies
gilt gleichermal?en fir den Einsatz von psychologischen Auddser wie auch fr die pharmakologischen
und manipulaiven Audoser. AulRergewohnliche Bewuldseinszusténde werden in erder Linie vom
Charakter und der individuelen Personlichkeitsstruktur sowie der Erwartungshatung der einzelnen
Menschen geprégt und kénnen erfahrungsgemal nur begrenzt von Begleitpersonen und durch en
adaguates Setting beainflufld werden. Natirlich spielen die Rahmenbedingungen bei der Herbafih-
rung und dem Durchleben von aulzergewdhnlichen Bewuldseinszustanden eine grof3e Rolle und man
sollte tunlichgt auf optimale Rahmenbedingungen achten, da diese sehr wohl geeignet sind, unerwar-
tete und unerwiinschte Nebenwirkungen inihrer Intensitét zu mindern und abzufedern. Es gibt jedoch
Menschen, die missen erst lange an sich arbeiten, bis Se reif fur wirklich aufergewohnliche Bewul3t-
seinszugténde sind und diese bei Sich auddsen konnen, ohne Gefahr zu laufen, exigtentiellen Schaden
furs Leben zu nehmen.
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2.3.1 Préindikation einer ozeanischen Selbstentgrenzung (OSE)

In der ozeanischen Selbstentgrenzung wird die Auflésung der Ich-Du-Grenze und der Ich-Wet-
Grenze ds begliickende Erfahrung des Einssains mit sich und der Wdt erlebt. Der weise Chemiker
Albert Hofmann aus Basel beschreibt die htchste Stufe des Sehens aus der Warte seines aul3erge-
wohnlichen Bewul¥seinszustandes mit den Worten: ,, Die hdchste Stufe des Sehens, die Beziehung
ganz allgemein zu einem Objekt und zur AulRenwelt Uberhaupt, ist dann erreicht, wenn die
Grenze zwischen Subjekt und Objekt, zwischen Betrachter und Betrachtetem, zwischen mir
und der AulRenwelt, bewuldtseinsmaldig aufgehoben ist, wenn ich mit der Welt und ihrem gei-
stigen Urgrund eins geworden bin. Dasist der Zustand der Liebe.”

Die erlebte Befrelung von den Beschrankungen von Raum und Zeit und die Ahnung einer hoheren,
gattlichen Wirklichkeit konnen in einem den Kem der mystischen Sainsarfahrung zum Sprief?en und
zur Entfaltung bringen.

Indikatoren fir eine gingige Prognose eines angenehmen und begliickenden Erlebens der ozean-
schen Sdlbgtentgrenzung aus der Perspektive eines aul3ergewodhnlichen Bewuldseinszustandes snd
die Fahigkeit, Sch und andere zu akzeptieren, so wie sSe sind. Dies gilt besonders innerhab des
Rahmens von Lebensgemenschaften und Liebesbeziehungen. Des weiteren ist die Fahigkeit auf das
elgene Wohl bedacht zu sein ebenso forderlich wie die Fahigkeit zum exigentidlem Handeln und B-
leben im Sinne der Sdlbstverwirklichung. Die Gewohnheit, Bedlrfnisse anderer anzuerkennen und
diesen Bedirfnissen entgegenzukommen und dabe jedem Zwang zum Konformismus wie auch je-
dem Drang zum Opportunismus zu widerstehen ds auch die Fahigkeit, Sch mit der Redlité, unter
Bewahrung einer extravertierten Sdbst- und Weltbgahung und mit hoher Bewertung des Nitzlichen,
gut auseinandersetzen zu konnen, sind Eigenschaften, die das Erleben des aul¥ergewohnlichen Be-
wultseinszustandes bel der ozeanischen Sdbstentgrenzung mit hoher Wahrscheinlichkeit mit Freude
und Gluck erflllen wird. Dies gilt auch fir eine undogmatische Wetanschauung in Verbindung mit &-
ner vidleicht as pantheistisch zu nennende Religiositét, die, unabhangig von bestimmten Glaubensbe-
kenntnissen, vor dem Versuch oder Ritud die nétige gleichmiitige Stimmung beglindigt.

2.3.2 Praindikation einer angstvollen | chauflésung (AlA)

In der angstvollen Ichauflésung wird das Verschwinden der Ich-Du-Grenze und der Ich-Welt-
Grenze ds lebensbedrohliche Erfahrung einer volligen Bezugdosgeait zu sch sdbst und der Wt a-
lebt. Der Verlugt der Fahigkeit, sch sdlbst ds Wesensdentitét in der Welt definieren zu kdnnen, kann
panikartige Angstizustéande hervorrufen, die jegliches Handeln unter dem Gesichtspunkt der Vernunft
verunmoglichen. Wéhrend einer akuten angsivollen Ichauflésung gibt es, bedingt durch das Ver-
schwinden der Ich-Abgrenzung zum Rest der Welt, kein Selbstbewuldsein mehr. Damit gehen auch
die sonst mehr oder weniger verfligbaren Fahigkeiten zur Sdbstkontrolle, zur Redlitétskontrolle und
zur UrtelldFahigket verloren.

Eine lang andauernde Phase einer angstvollen Ichauflésung kann irreparable psychische Schéaden
nach sch ziehen. Paranoide Zusténde konnen in der Folge auftreten.

Indikatoren fur eine Prognose des Erlebens der angstvollen Ichauflsung aus der Perspektive eines
aul¥ergewohnlichen Bewuldseinszustandes snd im wesentlichen eine habituelle oder Situative ematio-
nde Labilitdt sowie eine sarre Konventionditét, das heil¥ eine Abneigung gegen Ungewisses und
Ungewohntes und ein garres Festhdten an Normen und Verpflichtungen.

Die Angst vor dlIfdligen unangenehmen Erkenntnissen oder Wahrheiten beziiglich der eigenen Per-
son, die durch einen aullergewohnlichen Bewuldsainszustand offenbart werden konnten, und die
Anggt, dal3 durch das vallig fremdartige Erleben das ganze innere Bezugssystem, auf welches sich die
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Sdbs- und Weterfahrung griindet, seine Gliltigkeit verlieren kdnnte, diese Angdt it ein signifikanter
Indikator fUr eine sehr grof3e Wahrscheinlichkeit des Eintretens einer angstvollen Ichauflésung bel a-
nem dlfédligen Versuch einen aul¥ergewdhnlichen Bewultsainszustand zu induzieren.

Je rigider jemand i, desto eher entwickelt jemand Angst. Der Begriff Rigiditat (lat. rigere , starr
sein, steif sein*) bezeichnet in der empirischen Psychologie die mangelnde Fahigkeit eines Men-
schen, sch angesichts von Veranderungen der objektiven Bedingungen oder Voraussetzungen von
einma eingeschlagenen Denkmustern und gewohnten Handlungswveisen zu |6sen und andere, der
neuen Situation entsprechende und angemessene zu entwickeln und im Rahmen der verdnderten Be-
dingungen umzusetzen. Der Rigiditatskoeffizient (Grad der gastigen Starrheit und Steifheit) eines
Menschen ermdglicht mit recht hoher Wahrscheinlichkelt eine Aussage zu treffen, ob jemand in einer
bestimmten Situation von Angstzustanden befalen wird und einen ,,Horrortrip* durchleben mul? oder
nicht. Je grofler der Rigiditétskoeffizient ist, desto héher ist die Wahrscheinlichkeit des Auftauchens
von Horrorvisonen.

Je starker das dominierende Interesse der personlichen Weltanschauung und Lebensphilosophie im
theoretisch-6konomischen Bereich liegt und je geringer dieses Interesse im soziden Bereich ausge-
prégt is, desto grofer scheint die Tendenz, dal3 der aulergewohnliche Bewul¥seinszustand eine
angstvolle Ichaufl6sung beglngtigt. Im umgekehrten Fall, das heild, je stérker das Interesse im sozia-
len Bereich ausgeprégt ist im Vergleich zum theoretisch-okonomischen, desto grol¥er ist die War-
scheinlichkeit eines Erlebens angenehmer Momente im Rahmen einer ozeani schen Selbstentgrenzung.

Eine schwache Ausprégung fir das Interesse der Person am asthetischen Aspekt der Dinge begiin-
digt tendenziell die Prognose einer angstvallen Ichauflésung, ein ausgepragt starkes, dominierendes
Interesse am asthetischen Agpekt der Dinge hingegen begingtigt sehr stark das Erleben eines aul3er-
gewohnlichen Bewuldseinszustands a's ozeanische Selbstentgrenzung.

2.3.3 Praindikation einer visonaren Umstrukturierung (VUS)

Die visiondre Umstrukturierung i die vidschichtiggte Dimengon im Rahmen aul3ergewohnlicher
Bewul¥seinszusténde. Die veranderte Wahrnehmungsstruktur im optischen, akustischen und sensori-
schen Bereich eemdglicht eine vallig neue Sichtweise der Wdt. Die aufgenommenen Reize erscheinen
zumeist klarer und intensver ds im Zustand des Normabewul¥seins. Man seht nicht nur wie ge-
wohnlich das @ul3ere Erscheinungshild der Dinge, sondern kann durch die Fassade oder hinter die
Kulisse dieses aulleren Erscheinungshildes schauen und etwas von Wesen der betrachteten Dinge
erkennen.

Die Verdnderung der gesamten kognitiven (lat. cognoscére ,, erkennen, kennen lernen”) Funktio-
nen, die sch enersaits durch eine kaum faldaren Aktivierung und Senshbiliserung dler Snnesorgane
auszeichnen kann und andersaits lang vergessen geglaubte Bilder aus dem Erinnerungsvermégen in
unglaublich klarer Pladtizitét ins Zentrum des Bewuldseins fiihren kann, hat manchma zur Folge, dal?
die ungeheure Vidfdt von Sinnesaindriicken nicht mehr verarbeitet werden kann und man sich von
dem Input Overflow (Eingabe-UberfluR) vdllig erschlagen fuihlt. Unerfahrene Psychonautiker snd
dieser Gefahr weit mehr ausgesatzt ds Menschen, die bereits im Umgang mit aul¥ergewdhnlichen
Bewul¥seinszusténden vertraut and. Der Begriff Psychonautik, der in der Szene der Bewul3sains
forscher, die den Einsatz psychoaktiver Substanzen im Rahmen ihrer Studien fir legitim haten und
praktizieren, immer mehr Zuspruch findet, ist ene Wortzusammensatzung aus den zwe griechischen
Beyriffen y uch [psyché], gleichbedeutend mit Hauch, Atem Seele (als Trager bewuldter Erleb-
nisse), und nautikh [nautik€, gleichbedeutend mit Schiffahrtskunde, respektive nauV [naug],
gleichbedeutend mit Schiff.



Indikatoren fir eine Prognose beziiglich der Intensitét und Erlebnisgualitét der visondren Umsiruktu-
rierung aus der Pergpektive eines aul¥ergewohnlichen Bewuldseinszustandes sind eine stark ausge-
prégte bildhafte Vorgtdlungskraft im Zustand des normaen Wachbewul¥seins und eine hohe Empfin-
dungsfahigkeit fir das sinnlich wahrehmbar Schine. Das heil}t ein starker Bezug zur Agthetik for-
dert die Erlebnisqualitét der visondren Umstrukturierung. Der Begriff Asthetik kommt von griechisch
aisgestai [aisthéstai] ,fuhlen, empfinden und wahrnehmen®, respektive von aisghtikoV
[aisthétikds] ,, zum Wahrnehmen fahig” . Der medizinische Fachausdruck fir Betdubungsmittel
Anasthetikum igt aus der Negationsform an-aisthétikds abgeleitet und bedeutet nicht fuhlbar,
nicht empfindbar und nicht wahrnehmbar.

2.4 Drogeninduzierte Welten des Bewul3tseins

Drogeninduziert bedeutet, durch Drogen herbeigefiinrt oder durch Drogen ausgel6st. Das Verb
induzieren it vom lateinischen Verb inducére abgeleitet und bedeutet, hineinfiihren, hineinleiten,
einfuhren.

Verschiedene Testverfahren aus dem klinischen Bereich ermdglichen heute recht prézise Aussagen
Uber substanzspezifische psychologische Wirkungsprofile, die ein Vergleich der unterschiedlichen
Wirkungsweisen einzelner Drogen auf das menschliche Bewul¥sein erlauben. Die entheogene Sub-
stanz L SD und das empatische Entaktogen MDMA (Ecstasy) haben, das zeigen die Tester-
gebnisse, deutlich unterschiedliche Wirkungsprofile.

2.4.1 LSD- und MDMA-induzierte visondre Umstrukturierung (VUS) im Vergleich

Die drogenbedingte visondre Umstrukturierung, das heil¥ die substanzspezifische Wirkung der Ver-
anderung der gesamten kognitiven Funktionen, wird beim Erleben des durch die Droge induzierten
aul¥ergewohnlichen Bewul¥sainszustandes bel LSD wesentlich stérker ds charakteristischen Einfluld
auf den eigenen Wahrnehmungs- und Bewul¥seinszustand regidtriert dsbei MDMA.

Vidonare Umgtrukturierung LSD + 24%

Verdnderung der gesamten kognitiven Funktionen in aulRergewdhnlichen Bewuldsainszusténden
bedeutet nicht nur eine gewdtige Verdnderung der vermittelten Informationen, die von den Sinnes-
organen von der Aulzenwelt zum Gehirn weitergelatet werden, sondern betrifft auch in einem hohem
Mal3e das eigentliche Erkennen der Betrachteten Dinge, das heild, in diesen Bewuldseinszusténden
erkléren gch die Dinge zuwellen wie von sdbst. Der Verleger Roger Liggenstorfer beschreibt
diesen Zusammenhang kurz und biindig mit den Wortert LSD ist die Antwort des inneren Raumes
auf Fragen der auferen Welt.

Der Schriftgeler Ernst Jinger, der im Winter 1998 im Alter von 102 Jahren verstorben ist, schreibt
Uber die visondre Umatrukturierung im Rahmen einer LSD-Erfahrung: ,, Hier wirkten die Gesetze
nicht mehr unter dem Schleier der Erscheinung, der Stoff war so fein, so ohne Schwere, dal3 er
sie offen spiegelte. Die Zahlen, Mal3e und Gewichte traten aus der Materie hervor. Se warfen
ihre Gewéander ab. Kuhner und freier konnte sich keine Géttin dem Eingeweihten mitteilen.
Die Pyramiden reichten mit ihrer Schwere an diese Offenbarung nicht heran. Das war pytha-
goreischer Glanz.”

Eine visondre Umstrukturierung in einem aul¥ergewohnlichen Bewul¥seinszustand kann eine nach-
hatige Wirkung auf das Alltagsbewuldsein haben. So schreibt ein Ecstasygebraucher, dem diese
Substanz geholfen hat, mit seiner Schizophrenie zu leben: ,, Ecstasy ist das wirksamste Mittel zur
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Behandlung meiner Schizophrenie. Es hellt sie nicht und es wirkt auch nicht wie ein konven-
tionelles Mittel, das die Krankheitssymptome bekampft. Ecstasy wirkt fir mich auf eine ganz
andere, aber genauso wichtige Weise. Die Substanz hat mir geholfen, mit meiner Schizophrenie
zu leben. ... Ich akzeptiere mich so wie ich bin und kann mich damit abfinden, ein Schizophre-
ner zu sein. Und genau das verdanke ich Ecstasy. ... Es verwandelte mich von einem asozia-
len, zur iickgezogenen und etwas paranoiden Zombie in einen feinfliihligen Menschen, der Liebe
und alle anderen menschlichen Emotionen erleben kann.* Der Schreiber dieser Zeilen hat
traumhaft seherisch im Geiste geschaut — und genau das bedeutet visionar — und dann die Struktur
sener inneren Gliederung, seines Gefliges, seines Aufbaus nicht nur erkannt, sondern die entaktogene
Wirkung von Ecstasy ermdglichte ihm ene Berlihrung zum eigenen Innern zu erzeugen, die ihm die
Kraft gab, seine Erkenntnis in Form einer Umstrukturierung seines Sabstbewul¥seins umzusetzen —
eine drogeninduzerte Welt des Bewul3tseins.

Ein bereits vor Beginn eines aullergewohnlichen Bewuldseinszustandes gegebenes hohes Potentia
der Empfindungsfahigkeit fir das sinnlich wahrehmbar Schone (Asthetische) verstarkt die Walr-
scheinlichket einer intengven Erlebnisfahigkeit im Bereich der visondren Umatrukturierung. Da LSD
die Erlebnisntenstét im gleichen Bereich verstérkt, und zwar deutlich, hat LSD eine Starke Wesens-
verwandtschaft mit der Eigenschaft zur erhohter Feinfihligkeit und Empfindsamkeit, so etwas, das
ein sengbles und gut funktionierendes Nervensystem voraussetzt. LSD bewirkt somit haargenau das
Gegentell von dem, was man von enem Betéubungamittd  (Anasthetikum) erwartet, Minderung
oder Ausschaltung der sensorischen Fanfuhligkeit.

Wie schon erwahnt, it der Fachbegriff fur Betéubungsmittel, Anasthetikum, as Negation zum Be-
giff Asthetik gebildet worden und bedeutet nicht empfinden, nicht wahrnehmen. Es ist somit vol-
lig widerspriichlich und unlogisch, LSD ds Betéubungsmittel zu bezeichnen, da diese Subgtanz die
Sinne anregt und das Wahrnehmungsspektrum stimuliert und erweitert und nicht, wie ein echtes Be-
taubungamittel, das Potentid fir Reizempfindungen dampft und betéubt.

2.4.2 LSD- und MDMA-induzierte angstvolle I chauflésung (AlA) im Vergleich

Angstzugtande snd nach der Einnahme von LSD auch haufiger festzustdlen ds nach der Einnahme
von MDMA. Die Skda, die den Grad der angstvallen Ichaufldsung angibt, zeigt bel LSD ein Plus
von knapp zehn Prozent gegentiber MDMA an. MDMA scheint somit ds Partydroge ein geringeres
Gefahrenpotentia in sich zu bergen, was das Risko anbdangt, durch Angstzusténde auf Paranoia
oder auf einen Horror zu kommen.

Angsvalle Ichauflésung LSD + 9%

Angstzustande konnen unter anderem durch Erkenntnisse hervorgerufen werden. Menschen, die
durch ihre Erziehung gdlernt haben, keine Geflihle zu zeigen und Uber lange Zeit hinweg ihre Gefiihle
sysematisch verdréngt haben und dann plétzlich nach der Einnahme von LSD in einen Bewul3t-
seinszugtand gelangen, von dem aus Se erkennen, wie grol3 egentlich ihr existentielles Defizit und wie
bedriickend ihre emotionelle Armut durch die setige Unterdriickung ihres gesamten Gefiihldebens
eigentlich ist, koénnen leicht in eine angstaud Gsende tiefe Depression geraten. Fir einen oberflachli-
chen Betrachter der Situation scheint die eingenommene Droge die Ursache der Angstzusténde sein,
doch der Wahre Grund liegt in einer langjdhrigen widernatirlichen Lebensweise. Der durch LSD
ausye 0ste Bewul¥seinszustand hat nur das durch eine starre Konventionditét verursachte sedische
Defizit offenbart. Der LSD erfahrene Dichter Ernst Jinger hat diesen Zusammenhang eénma sehr
treffend formuliert: Drogen sind die Schliissel zu den Tiefen der Seele, die freilich nicht mehr er-
schlief3en kdnnen, als unser Inneres verbirgt.
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Der ds sghr erfahren im Umgang mit Drogen gdtende Schriftsteller Ronald Steckel kommentiert
diese Art von Erkenntnis treffend mit den Worten: ,, Selbst im besten Fall kann LSD nur einen
Vorhang vom dem entfernen, was unter der Oberflacheist, und wenn man hinter dem Vorhang
in der Holleist, zeigt einem LD die Holle.”

2.4.3 LSD- und MDM A-induzierte ozeanische Selbstentgrenzung (OSE) im Vergleich

Begluickende Erlebnisse im aul¥ergewodhnlichen Bewul¥seinszustand durch eine ozeanische Selbst-
entgrenzung (Auflésung der Ich-Du-Welt-Grenze ds Erfahrung des Einsseins mit sich und der Welt)
snd nach der Einnahme von MDMA etwas haufiger zu beobachten a's nach der Einnahme von LSD.
Die gegenwaértigen soziokulturellen Rahmenbedingungen beglingtigen auf der empatischen Ebene eine
leicht hthere Erlebnisféhigkeit als auf der entheogenen Ebene. Es gibt jedoch auch zahlreiche bean-
druckende Berichte von aulZergewohnlichen Bewultseinszustanden, die durch eine ozeanische
Selbstentgrenzung im Rahmen von LSD-Erfahrungen, gepragt waren.

Ozeanische Sdbgtentgrenzung  MDMA + 7%

Der Bewul¥seinsforscher und auf die Substanzen Ketamin und LSD spezidiserte Sachbuchautor
John C. Lilly berichtet Uber sein Einssain mit dem Universum: Ich empfand eine neue Achtung fr
das, was ich in mir herumtrug und was ich in einem gewissen Snne auf diesen Ebenen des
Denkens und Funktionieren war... Das wunder besteht darin, daf3 das Universum einen Tell
seiner selbst geschaffen hat, um den Rest seiner selbst zu studieren., und das dieser Teil, indem
er sich selbst studiert, den Rest des Universums in seinen eigenen, natirlichen inneren Wirk-
lichkeiten findet.”

Ich selbst, Hans Cousto, habe mein Erleben der LSD-induzierten ozeanischen Selbstentgrenzung
enmd in die folgenden Wort zusammengefdd: ,, LSD zeigte mir, dal3 ich ein Teil des Universums
bin und wie dieses in mir resoniert — so erlangte mein Sain in dieser Welt eine kosmische
Dimension.”

Ein achtzehnjhriges Madchen beschreibt seine durch MDMA neu gewonnenen Eingtelung zum Le-
ben: ,, FUr mich bedeutet eine spirituelle Erfahrung, das du dadurch fir den Flul3 des Lebens
gedffnet wirst. Es ist ein Erlebnis, durch das dein natirlicher Zustand des Einsseins ungehin-
dert zum Ausdruck kommt.*

3 Anmerkungen

3.1 Substanz und Geist

, Was sagt uns die Tatsache LSD (iber den Zusammenhang von Geist und Gehirn? Uber den
Zusammenhang von der geistigen Welt und der materiellen Welt? Wenn 200 Mikrogramm (0,2
Milligramm) Materie mystische Erfahrungen ausldsen kénnen, was sind dann mystische E&-
fahrungen? Snd sie weniger, als wir dachten, bevor LSD in der Weltgeschichte erschien?...
Fur mich verkérpert LSD die mysteritse gegenseitige Abhangigkeit von Geist und Materie.
Unsere Welt ist aul3erst materialistisch.. Se hat aber ein verzweifeltes Bedirfnis nach Magie.
Wie angenehm, dal3 diese Magie zu uns in der Form dieses wunder baren Mol ekiils gekommen
ist.”

Andrew Well, Arzt, Ethnobotaniker
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4 Quélenhinweise

Bodmer, Ines/ Dittrich, Adolf / Lamparter, Danid

Auler gewohnliche Bewultseinszustdnde — ihre gemeinsame Struktur und M essung

S. 45 - 58 in Wdten des Bewuldseins, Band 3 (Experimentelle Psychologie, Neurobiologie und
Chemie), herausgegeben von Dittrich, Adolf / Hofmann, Albert / Leuner, Hanscarl. Verlag fir Wis-
senschaft und Bildung VWB, Berlin 1994

Cousto, Hans

Drug-Checking

— Qualitative und quantitative Kontrolle von Ecstasy und anderen Substanzen
Reihe: Beitrége zur Drogenpalitischen Diskussion, Nachtschatten Verlag, Solothurn 1997

Dittrich, Adolf / Lamparter, Danie

Differenzielle Psychologie auf3er geawohnlicher Bewul3tseinszustande

S. 59 - 86 in Wdten des Bewuldseins, Band 3 (Experimentdle Psychologie, Neurobiologie und
Chemie), herausgegeben von Dittrich, Adolf / Hofmann, Albert / Leuner, Hanscarl. Verlag fir Wis-
senschaft und Bildung VWB, Berlin 1994

Hofman, Albert

Die Botschaft der Mysterien von Eleusis an die heutige Welt

S. 9- 19in Wdten des Bewul¥seins, Band 1 (Ein interdisziplindrer Didog), herausgegeben von Dit-
trich, Adolf / Hofmann, Albert / Leuner, Hanscarl. Verlag fir Wissenschaft und Bildung VWB, Berlin
1993

Hofmen, Albert
LSD —Mein Sorgenkind
Klett-Cotta Verlag, Stuttgart 1978

Lilly, John
Das Zentrum des Zyklons. Eine Reise in dieinneren Raume
Fischer Verlag, Taschenbuch, Frankfurt 1976

Metzner, Raph

Sucht und Transzendenz als Zustande ver anderten Bewul3tseins

S. 149 - 170 in Welten des Bewuldsains, Band 1 (Ein interdisziplinérer Didog), herausgegeben von
Dittrich, Adolf / Hofmann, Albert / Leuner, Hanscarl. Verlag fir Wissenschaft und Bildung VWB,
Berlin 1993

Rétsch, Chrigtian

50 Jahre L SD-Erfahrung

Verlegt ds Joint Venture von Nachtschatten Verlag, Solothurn und Werner Pieper’s Medienexperi-
mente, L6hrbach 1993

Saunders, Nicholas
Ecstasy und die Tanzkultur
Nachtschatten Verlag, Solothurn 1998

Steckel, Rondd
Bewul3tseinser weiter nde Drogen
Voltaire Handbuch 6, Berlin 1969
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5 Literaturhinwese

Saunders, Nicholas

Ecstasy und die Tanz-Kultur

304 Seiten, Paperback, Nachtschatten Verlag, Solothurn 1997

I SBN 3-907080-26-2, SFr. 36.--; DM 39.--

Der gegenwartige Umgang mit Ecstasy birgt Probleme — fiir den User und fur die meist schlecht oder
falsch informierte Offentlichkeit. Dieses Buch ist ein Beitrag zur aktuellen Diskussion iiber Ecstasy in
der Partykultur. Insider schildern darin die Bedingungen, unter denen Ecstasy zum Problem wurde und
nennen Losungen; namhafte Wissenschaftler und Fachleute &uf3ern sich zu den Gefahren des Drogen-
konsums und zu neuen Modéellen zur Lésung des Drogenproblems.

Die neue Linie in der Drogenpoalitik der britischen Regierung setzt auf Aufklérung und will die ganze
Wahrheit Uber illegale Drogen vermitteln, damit die Menschen selbst beurteilen kdnnen, ob ihnen das
mit dem Konsum verbundene Risiko das Vergniigen wert ist oder nicht. Dieses Buch bietet die gegen-
wartig aktudlsten Informationen Uber Ecstasy und die Partykultur. Seit Erscheinen des Buches
»Ecstasy” von Nicholas Saunders in deutscher Sprache im Jahre 1994 gewann das Thema maoglicher
von Ecstasy verursachten Schadigungen der Hirnnerven und problematischer Vorfélle auf dem Dance-
floor eine immer groflRere Bedeutung. In diesem Buch trégt der Autor diesem Problemkreis Rechnung,
indem er ausfihrliche, von namhaften Wissenschaftlern verfaldte Arbeiten zu diesen Themen mit in den
Text einarbeitete. So liefert das Buch Informationen zu eéinem Thema, das in 6ffentlichen Debatten und
in den Medien immer noch erstaunlich unsachlich behandelt wird. Es enth&lt somit fundierte Materiaien
fur eine sachliche Diskussion der mit dieser Substanz und dieser Kultur zusammenhé&ngenden Fragen.
Zahlreiche Daten und Fakten zum Thema Ecstasy aus Deutschland und der Schweiz wurden von
Hans Cousto zusammengetragen und in einem Anhang zum Vergleich mit der Situation in Groloritan-
nien abgedruckt.

Nicholas Saunders fragte einmal den Soto Zen-Monch Pari, der selbst wéhrend seiner Zeit an der
Universitdt Drogen genommen hatte, ob es wirklich ein guter Weg sei, das meditative Sitzen (Lotussitz)
auf MDMA zu erlernen. Die Antwort wird im Buch wiefolgt zitiert: , MDMA ist eine Medizin. Wenn
wir uns den Zustand unseres Geistes und den unseres Planeten betrachten, sollten wir fur jede
Hilfe dankbar sein, die wir bekommen. Doch wie jede Medizin laft sich auch MDMA mif3brau-
chen.”

Hrsg. Neumeyer, Jurgen + Schmidt-Semisch, Henning

Ecstasy — Design fur die Seele?

336 Seiten, Paperback, Lambertus-Verlag, Freiburgim Breisgau 1997

I SBN 3-7841-0944-6, SFr. 38.--; DM 40.—

~Ecstasy — Design fur die Seele? ist das beste Buch, dal3 zum Thema Ecstasy je erschienen i, da
vornehmlich Autorlnnen aus den verschiedensten Sachgebieten in diesem Sammelband zu Worte
kommen, die selbst federfiihrend mit der Materie zu tun haben. Aus dem Inhat: Henning Schmidt-
Semisch: Designer-Droge Ecstasy? Notizen zu Begriff und Geschichte eines Problems; Ingo Illja Mi-
chels: Designer Drug Panic, Uber den offentlichen Umgang mit einem neuen Drogenph&nomen;
Ronald HitzZer + Michaela Pfadenhauer: Techno: Jugendkultur und/oder Drogenkultur? Marsha
Rosenbaum + Patricia Morgan + Jerome E. Beck: ,Auszeit*: Ethnographische Untersuchungen zum
Ecstasygebrauch bei Berufstétigen; Katrin Krollpfeiffer: Die Rituale der Ecstasy-Szenen: Wegweiser
Zu ener dternativen Form von Drogenkontrolle; Alexander Shulgin: Dir frihe Geschichte von
Ecstasy; Erik Fromberg: Die Pharmakologie und Toxikologie von MDMA; Stefanie Iwersen + Klaus
Puschel: Todesfélle — toxische Effekte — Gefahren durch Ecstasy; Peter Hess: Therapie mit Entakto-
genen; Horst Bossong: Ecstasy Politik:* The same procedure as every time"; Lorenz Bollinger +
Sven Burkhardt: MDMA: Das Recht auf Qualitétsbestimmung und therapeutischen Gebrauch; Artur
Schroers: Ein akzeptanzorientiertes Konzept fur den Bereich Techno- und Party-Kultur; Hans Cou-
sto: Ecstasy als Genul3mittel, Pladoyer fir einen gelassenen und hochinformierten Drogengebrauch;
Jurgen Neumeyer + Henning Schmidt-Semisch: Fir das Recht auf Genul — Ecstasy legal + Inter-
views mit Produzenten und Dedler.
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